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- od 13.03.2023 do 17.03.2023
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%5 Pondéli 13.3.2023
oy presnidav.  Chléb, tufidkova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01,04)
41 , .
& ' polévka Fazolova (A: 01)
@ - obéd ZSMS Bramborové $isky s makem, ovesné jahodové mléko, voda, ovoce (A: 01,07)
9‘»« - svaCina Knuspi platek, Slehana luc¢ina, pomeran¢, miéko (A: 01,07)
g Utery 14.3.2023
el . pfesnidav.  Houska, brokolicova pomazanka, jablko , bila kava (A: 01,07)
@ polévka Hovézi s pohankou (A: 01,09) = 8
P obéd ZSMS Pecdeny kralik, kysané zeli, kynuty knedlik, ovocny &aj, voda (A: 01 ,03,10,12
i?iu svacina Chléb, maslo, strouhany syr, kedluben, mliéko (A: 01,07) 3

. Stfeda 15.3.2023

' presnidav.  Bagetka tmava, tvarohova pomazanka s mrkvi, okurek, mléko (A: 01,07)..

. polévka Italska (A: 01,09) :
- obéd ZSMS Rybi file zapedené se suSenymi rajéaty a syrem, bramborova kase, kompot,Jcaj (A: 01)
- svacina Ovocna pFesnidavka s piskoty, (A: 01)

v

- Ctvrtek 16.3.2023

~ presnidav.  Zitny chléb, vaje¢na pomazanka, rajée, mléko (A: 01,03,07)

8 polévka Bramborova (A: 01,07,09)
- obéd ZSMS Hovézi maso na houbach, dusena ryZe, salat polni¢ek, voda se sirupem (A 201,07)
' sva€ina Veka, maslo, banan, jogurtové mléko (A: 01,07)

. Patek 17.3.2023

' presnidav.  Vanocka, maslo, jablko, kakao (A: 01,07)

. polévka Kvétakova (A: 01,09) _
- obéd ZSMS Vepfové maso po italsku, Spagety sypané syrem, dZus, voda (A: 01 ,03,07)
! svacina Chléb, rajcatova pomazanka, pomeranc, ¢aj (A: 01,07) .

- Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03  Vejce 10  Hofcice
04  Ryby 12 Oxid sifi¢ity a sifiGifany

07  Migko ; 4

| Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé!

. Kucharka : HarCarikova Tatana
Provozni a kucharka : Juhanakova Hana
Schvaleno feditelkou $koly : Mgr.Jitka Sirgkova
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